Przekazuję państwu ostatni w bieżącym roku szkolnym zestaw ćwiczeń dla dzieci. Opracowując ten materiał chciałabym państwa zachęcić do kontynuowania pracy z dziećmi również podczas wakacji. Przez cały czas zdalnego prowadzenia terapii starałam się przygotowywać zadania, ćwiczenia w taki sposób, aby to były zabawy dla całej rodziny i nie sprawiły trudności przy ich wykonywaniu. Mam nadzieję, że to mi się udało. Bardzo dziękuję za pomoc w pracy z dziećmi, wspólną zabawę, ćwiczenia oraz wszystkie pomocne uwagi kierowane do mnie telefonicznie. 
ĆWICZENIA LEWOPÓŁKULOWE

Ćwiczenia z tego zakresu wpływają na:

· usprawnianie koncentracji,

· wspomaganie logicznego myślenia,

· wsparcie rozwoju mowy,

· przygotowanie dziecka do nauki czytania i pisania,

· zminimalizowanie u dzieci ryzyko wystąpienia dysleksji w przyszłości.

STYMULACJA LEWEJ PÓŁKULI MÓZGU – to ćwiczenie umiejętności szeregowania, układania sekwencji oraz dostrzegania relacji.
Szereg- ciąg elementów ustawionych obok siebie w linii prostej. Nauka układania szeregów odbywa się w następujących etapach: - naśladowanie - kontynuowanie - uzupełnianie - samodzielne układanie szeregu

Sekwencja-jest ciągiem znaków uporządkowanych według określonej zasady. W sekwencji struktury powtarzają się. Wprowadzamy w trzech etapach -naśladowanie -kontynuowanie -uzupełnianie -samodzielne układanie sekwencji

Relacje – zależność między dwoma lub większą liczba elementów. Najistotniejsza umiejętnością jest dostrzeganie różnic i związków. Rodzaje ćwiczeń -identyfikowanie -różnicowanie –porównywanie.
Zachęcając państwa do wykonywania z dzieckiem ćwiczeń stymulujących lewą półkulę mózgu podaję przykład wykorzystania do nich zwykłych patyczków jakie możemy znaleźć na spacerze lub wykałaczek, które mamy w domu.  (bazą do ćwiczeń były pomysły Pani Magdaleny Rybki – terapeuty ręki, filologa polskiego, logopedy.)
1. Kategoryzacje wg wielkości – łamiemy wykałaczki na wiele różnych wielkości. Układamy przed dzieckiem po jednym rodzaju, a resztę rozsypujemy. Zadaniem dziecka będzie dopasowywanie pod spodem takich samych wykałaczek, czyli tworzenie kategorii różnych ich wielkości. 

.



2. Sekwencje – znów łamiemy wykałaczki na 2, 3, 4 wielkości (to zależy jak trudne chcemy przygotować ćwiczenie). Ja pokażę bardzo prostą sekwencję z dwóch wielkości (małe i duże). Możemy zacząć od powtarzania sekwencji (rodzic układa całą, dziecko pod spodem po kolei od lewej do prawej strony). Trudniejszy poziom to kontynuowanie (rodzic zaczyna układać 3, 4 elementy sekwencji, dziecko kontynuuje na tej podstawie). Najtrudniejszy poziom to uzupełnianie luk w sekwencji     


3. Szeregi – łamiemy wykałaczki na kilka wielkości i układamy od największej do najmniejszej lub odwrotnie. Tu także stosujemy 3 poziomy zadania: powtarzanie, kontynuowanie,uzupełnianie.


4. Naśladowanie wzorów – to bardzo ważna umiejętność, którą możecie ćwiczyć już z dwulatkami. Układamy dowolny wzór i prosimy dziecko, aby ułożyło swój taki sam. To świetne ćwiczenie analizy wzrokowej oraz koncentracji.


5. Identyfikacja – Układamy różne wielkości wykałaczek i prosimy o dopasowanie im identycznych par. Można zamiast wielkości, łączyć w pary takie same wzory, ale to będzie już nieco trudniejszym zadaniem. 


6. Układanie lewopółkulowe wzorów – układamy cztery różne wzory w kolejności od lewej do prawej. Zadaniem dziecka jest ułożenie pod spodem takich samych wzorów dokładnie w takiej samej kolejności (od lewej do prawej) 


7. Nauka czytania – tutaj chcę pokazać samogłoskę A – można ją bardzo prosto ułożyć, z pozostałymi może być nieco trudniej, ale jeśli połamiecie wykałaczki na mniejsze kawałki, możecie śmiało układać elementy i… czytać!




Świetnymi ćwiczeniami do wykorzystania w czasie wakacyjnego wypoczynku są również:
· Bierki – świetne ćwiczenie koncentracji oraz małej motoryki.

· Układanie figur geometrycznych – mała motoryka oraz analiza wzrokowa.
· Zabawa “ciepło-zimno” – szukanie schowanych wykałaczek.
· Dmuchanie na wykałaczki – ćwiczenia oddechowe.

· Przenoszenie dwoma wykałaczkami pozostałych – rewelacyjne ćwiczenie małej motoryki oraz skupienia i koncentracji!
Jeszcze raz dziękuję za współpracę.

Pozdrawiam serdecznie Teresa Musielak – nauczyciel terapeuta.

