Początek formularza

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Sprawność manualna i grafomotoryczna

1.  Ćwiczenia usprawniające technikę pisania i rysowania:
· Ćwiczenia ułatwiające opanowanie prawidłowego chwytu i sposobu trzymania ołówka:

- lepienie kulek, wężyków z plasteliny, ciastoliny, ciasta na pierogi, itp.
- wydzieranie drobnych papierków z bibuły, starej gazety, wycinanek – można z nich później naklejając na kartkę stworzyć jakiś obrazek.
· Ćwiczenia współpracy ręki i oka:

- rysowanie po śladzie
- kalkowanie rysunków przez kalkę techniczną

- obrysowywanie przedmiotów i rysowanie z użyciem szablonów

- zamalowywanie rysunków konturowych
- zakreskowanie pół liniami pionowymi, poziomymi, ukośnymi
- wycinanie obrazków, liter ze starych gazet.
· Ćwiczenia wytwarzające nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania (automatyzacja ruchów):

- kreślenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowe z góry na dół, linie poziome od lewej strony do prawej

- rysowanie kół w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara tak jak podczas pisania litery C

- rysowanie szlaczków rozpoczętych od lewej strony
· Ćwiczenia kontrolujące i regulujące napięcie mięśniowe rąk:

- zabawy dłońmi w ciepłej wodzie

- kreślenie linii, figur, liter, cyfr, leniwej ósemki na tacce z kaszą manną
· Ćwiczenia ruchowe palców, dłoni i nadgarstków:

- ruchy okrężne nadgarstka

- zginanie i prostowanie nadgarstka

- odciskanie linii papilarnych paluszków, 

 
2. Ćwiczenia fizyczne dla dzieci z obniżonym poziomem graficznym
· mocne zaciskanie dłoni

- kciuki na zewnątrz

- ścisnąć dłoń w pięść, rozluźnić, wyprostować palce (10 razy)
· przeciwstawianie palców: kciuk -> palec wskazujący i środkowy

- 10 razy nacisk kciuka i dwóch palców licząc do 3
· jednoczesne unoszenie tych samych palców obu rąk leżących na stole z nazywaniem palców
PRZEPIS NA MASĘ SOLNĄ

•
szklanka mąki

•
szklanka soli

•
125 ml wody

Całość należy wygnieść, aż do otrzymania jednolitej i gładkiej masy. Po zakończeniu lepienia przedmiotu wykonanego z masy solnej możemy pomalować go farbami akrylowymi, plakatowymi oraz ozdobić, na końcu można polakierować.
