TERAPIA PEDAGOGICZNA
Zabawy przygotowujące do nauki czytania, wzbogacanie słownictwa:

1. Zabawa  - „Zaczaruj słowa” - rodzic wypowiada słowo, a zadaniem dziecka jest powiedzenie tego słowa bez pierwszej sylaby (dziecko usuwa pierwszą sylabę ze słowa). Rodzic mówi: Powiedz słowo „porzeczka”, opuszczając pierwszą sylabę: „po”.

 

Zestaw wyrazów do ćwiczeń: rybak, buraki, kawał, pisanki, zegary, malina, zapałka, hamak, barany, jagody, motor, potyczka, lipiec, budzik, bibułka, wybieg, basen, rebus, kawałek

2. Zabawa – „Czytamy” - umawiamy się z dziećmi, w jaki sposób reagujemy na pojawiające się figury np.: 
-  na trójkąt reagujemy trzema tupnięciami nogą w podłogę, 
-  na koło – klaśnięciem itp. 

Rodzic pokazuje figury, dziecko „czyta” je ruchem. Zaczynamy ćwiczenie od schematu działania: figura – ruch (bodziec wzrokowy, reakcja). Rodzic pokazuje figurę, dziecko odkodowuje ją ruchem, następnie pokazuje drugą figurę, dziecko znów ją odkodowuje itd. Następnie wersja trudniejsza, rodzic pokazuje serię figur (3, 4 figury), po zakończeniu demonstracji, dziecko odczytuje pokazywaną serię odpowiednią sekwencją ruchów, np.: rodzic pokazał: koło, koło, trójkąt, dziecko – wykonuje następujące ruchy: klaśnięcie, klaśnięcie, trzy tupnięcia nogą o podłogę. Skoro dziecko już „czytało”, to teraz kolej na „pisanie”. Można przeprowadzić dyktando, zamianę sygnału dźwiękowo-ruchowego na figurę. Dziecko ma przed sobą kartkę i kredki. Zaczynamy od schematu działania: ruch – figura. Rodzic klaszcze, dziecko na kartce rysuje koło, rodzic tupie trzy razy nogą w podłogę, dziecko rysuje trójkąt. Wersja trudniejsza – dziecko zapamiętuje sekwencję ruchów rodzica: trzy tupnięcia nogą o podłogę, klaśnięcie, klaśniecie, trzy tupnięcia, na umówiony sygnał zaczyna rysować figury odpowiadające sekwencji ruchów: trójkąt, koło, koło, trójkąt.

3. Rozwiązywanie zagadek
4. Rymy-  wyszukuj z dzieckiem rymujące się słowa lub poproś je o podanie własnej propozycji rymu do słowa, które powiesz (kotek – płotek, kura – góra).
5. Kinezjologia Edukacyjna

· PUNKTY NA MYŚLENIE - likwiduje odwracanie liter i cyfr, prawidłowo układa ciało podczas czytania.
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· LENIWE ÓSEMKI DLA OCZU
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Stanąć, wyciągnąć przed siebie lewą rękę, zacisnąć pięść, a kciuk skierować do góry, narysować kciukiem w powietrzu znak „położonej ósemki” wodząc oczami za ręką –głowa jest nieruchoma. Ruch zaczynamy zawsze w lewo do góry. To samo powtarzamy prawą ręką, a potem obiema jednocześnie.

Ćwiczenia te wpływają na procesu czytania ze zrozumieniem.
· ROWEREK
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Podnosimy ręce i głowę do góry, obejmujemy głowę dłońmi i podtrzymujemy ją. Prawym łokciem dotykamy lewego kolana, potem lewym łokciem prawego kolana, itd. Oddychamy rytmicznie. Ćwiczenie to podnosi umiejętność czytania, słuchania, pisania, rozwija zdolności matematyczne.

ZAGADKI RYMOWANKI
· Zaraz psu przechodzi złość, gdy dostanie smaczną …..

· Zawsze blisko krowy i ogonem miele, każdy już odgadnie, bo to przecież…..
· Szczyt mój tonie w chmurach, jestem stroma……

· Rośnie pod płotem, tam gdzie kończą się warzywa, omijają ją wszyscy, bo to jest ………….
· Ćwierkaniem budzić lubię, na zimę nie odlatuję……
· Klucz się zaciął w zamku – to się czasem zdarza, sam nie zreperujesz – biegnij po……
· W twardej skarbonce smaczny skarb mieszka, gdy ją rozbijesz to zjesz….

· Ptaszek co ludziom wiosnę zwiastuje, gniazda pod dachem sobie buduje. Przed deszczem nisko zatacza kółka, wiadomo wszystkim, że to……

· Mała szara, nocą zbiera okruszki, jest świetnym rymem do wyrazu szyszka. Już wiesz na pewno, to….
ZAGADKI

· Ciągle pracuje nigdy nie spocznie, a kiedy biegasz uderza mocniej.

· Łatwą zagadkę powiem – dom gdzie uczą się uczniowie.

· Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na pięknym balu gubi pantofelek.

· Choć rąk nie ma zgina drzewa, choć ust nie ma pieśni śpiewa.

· Ma szczebelków dużo wszystkie do wchodzenia służą.

· Niebo jest nimi usiane, świecą nocą, gasną ranem.
· Choć nie jest kowalem, umie kuć wytrwale. Choć nie jest doktorem, umie leczyć drzewa chore.

· Ma króciutkie nóżki i maleńki ryjek. Chociaż igły nosi, nigdy nic nie szyje.

· Barwny most na niebie, najczęściej po burzy, kolorami świeci i pogodę wróży.

· Zielona z lasu wycięta, wesoło nam z nią w święta.

· Co to za kochany święty, co przynosi nam prezenty?

· O szyby dzwoni, gdy chmura łzy roni.

· Pod dowództwem kapitana, płynie po morzach i oceanach.

· Kto z was szybko powie mi, jak mam nazwać siedem dni?

· Jakie deski do nóg przypniesz, kiedy zima śniegiem sypnie?

· Jakie warzywo, chociaż niewielkie, wyciśnie z oczu słoną kropelkę?
· Przez całą zimę mocno śpi, my go nie zbudzimy, bo się go boimy.

· Siedzi w klatce kolorowa, umie mówić różne słowa.

· Dasz mu sera na pierogi, może ci pokaże rogi.

· Dumny, wspaniały, kroczy swoją drogą, wszyscy podziwiają jego piękny ogon.

· Wiosną słyszysz jej kukanie je gąsienice na śniadanie.

· Mieszka w kącie zimą w lecie i na muchy sieci plecie.

· Długi ma ogonek, oczy jak paciorki, gdy kota zobaczy, ucieka do norki.

· Jest królem, choć nie w koronie. Ma grzywę, choć nie jest koniem.

· Zgrabne domki w sadzie mają. Miód w tych domkach wyrabiają.

· Choć to nie rolnik, rolę ma. Często w teatrze lub filmie gra.

· Czas dokładnie Ci odmierzy, jest na ręce i na wieży.

· W wierszu było, że dziwaczka, bardzo dobra z niej pływaczka.

· Wiosną do nas przylatuje, każda żabka mu smakuje.

· Otwierasz drzwi jak do mieszkania, lecz mieszkają w niej ubrania.

· W małym domku same szyby, w środku woda, a w niej ryby.
· Gdy na deszcz się zbiera, chętnie go zabierasz.

· Ma cztery rogi i pierze, do łóżka każdy ją bierze.

· W lesie po deszczu z mchu się wykrada, często brązowy kapelusz zakłada…
· Mały, plaski, metalowy w każdy zamek wejść gotowy.

· Gdy w kałuży chcesz pobrodzić, musisz je na nóżki włożyć.

· Nocą w lesie pohukuje, we dnie dziuplę zamieszkuje.

· Jedne brzęczące, drugie papierowe, do skarbonki wskoczyć gotowe.

· Nad stawem, nad łąką sporo się ich zbiera, każda jest podobna do helikoptera.

· W oczach węgielki, z marchwi nos wielki, na śniegu stoi, ciepła się boi.

· W mydelniczce się kręcę i zapraszam: - myj ręce.

