w ramach programu Czyviciochows Preadszkole prowadzimy zajecia ma temat higieny jamy ustne).
Twoje dziecks dowiadujes e podezas nich, 22
« Foby myjemy progz 3 minuty dwa mzydziennie, codzignnia.
« Zoby myjemy proed dniadaniem lub 15 minut po positku.
- Foby myjemy dokladnie iz kasde) strony.
« Lekarzstomatolog pomaga dbad o zoby.
» Amoweodzywianie jest wazne di naszych 2obdw. Powinngmy unikadé produktdw sodkich,
czy praylepia gove h sie do zobdw.
« Dokladne mycie 2bdw to takae nitkowa nie. Dorcdli nitkujg dzieciom oeby.

Wiemy, pk wazng rolew ks attowa niu do brvch nawyvkdw odgrywa opiekun.
Fachocamy Cie do powtarznia wraz z dzieckiem adobytych pragz niewiadomosei wdomu.

@ Cheesz wtrwalié sdobite wadomodei?
Mozesz porozmawiac zdzieckiem o tych msadach, swlasmza podezas we pdlnego
myc i zebdw, bo majlepie) pstsie wad praezdziafanie obserwacke.

@ Masz oo hote pogle bid temat?
Mozezz przeczyiac dziecku histong pt. Higienek koma Zabiaki®

@ Lubizz ciekawe eks parymea mty?
Mozezz zrobic mzam zdziec kiem kiem@ydm, odmierzajacs czas mycia 22bbw!
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Kralik Higienek ztreymal & i | mdod nie wzigl soomotec zke do mobdw, miozd paste do mobdw m saoxacing,
wioal szczotec zke do buzi..

My licie, 22 myvl 227
Otdz nie... Kidlik zamiast myé... cium katsmakowitsy paste.

Szoroteczka w jpgo buzi nies podziewanie oxfa. Zaczola sie wiercié .

— Qjel Higienku, co ty mbisz? — mmwolala iwvlecial z jpgo buzi.
Saoxocia bila wymznie o kowana machowa niem ki lika.

— Higienku, nie moglam sie ruszad. Wdodatku potkrales Pastka, wiesz?

— Polkrzdem Pastka? Jaaaa? — odziwil s e kmdlik.

—Tak,ty. Preaciez jpsted my twoimi kumplmia kumple sobie Bk nie mbig, co nie?!

—yyy — Spaszyl sie kidlik. Saoczocia pomogl mu lednak wybmas z sytuac]i | zmpytala:

— Migchoiatbyd mied bialyvch czystych zobdw jak inre Cagciochy? - | @@z zapmponowala — Poka zamy ci
z Pastkiern za bawe wwypedzanie Zabiakdw. Wymieciemy jg @am?

—Jasne! Ale gdzie one 557 - zpytal, troche odziwiony calg sytuaci krdlik.

—.Jaktogdzie? Ma twoich bach— odpowiedziata Szczoc .
Higienek otwo rzyl buzig, jak 1o sig robi podezas wizvty U dentysty.

— A3aaa. — powiedziad glodno | prayirzal sie dokladnie swojemu uzebie niu w lustras.
Motk obuzowaly ta m Zabia ki.. wiasciwie cale mndstwo Zabia kdw | ewidartnie nie mialy dobrye h
zamiamdw. Wiemily, gryzly iwylewaly zracy kwas wpmost na szkliwo, powierzchnie ochmonng 22w ki lika.
Higienek wym Znie sie prastraszyl.

— Higienku — zmpmoponowala Szeoocia — Zlap mnie ostoznie za raczke .. — Szemoteczka sama wieciala
wiapki krdlika — | natdz odrobing psty.

— RAb koliste ruchy i masz na zbaweaztrzy minuty

— Bowidzisz, gdy uzbiera my duzo piany, to zabia ki wypluwamy! — dodat dummy 22 swe| ol Pastak.
| mzem mwolali:

— Do szcaotkowa nia gotowi, sta !
Higienek diugo i dokladnie (czyli z kaade]strony, kolistymi ruchami) umyl ozhy.
Ma koniecwyplul wszystkie Zabiakiwraz z piang do zlewu,

— Wi lismy — zadodcia mmuwa il krdlik.

— Wezyscy moga terz podziwiaé twh] pickny Wmisch. — z podziwem dodal Pastek.

— Zgrana z mas drugzyvma! — prayvzra b Szczoch.

— Zabia ki nia mialy Zdnyeh s zns! — nieskomnie muwa oy Hge nek.

Kidlik, Szczoch | Pastekwzniesli
okrzyvk zwyve ies kie] druzymy:
— Zebastyeznie!

w))
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» dwa praazmczyste plastikowe kubki = kiz], ktdry sklei plastik + pasek

+ dwa kawalki folii
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Skkejamy kubki dnamido siebie.

Makiada my folie na géray brzeq kubka

i praymocowujemy B gumks, by sie nie zsunela.
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Powstaje klepsydm z prassypujgcym sig
pias kiem.

PAMIETAJCIE

2.

- cwie gumki recepturki + szpikulec

4. &

Codwmcamy kubki ma drugg strong, wesypujemy
troc he pias ku | mmykamy drugi kubek folig,
taksamo, gk perwszy.
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Warto sprawdzié @ pomocastopera, ik cxasu
potrzzbuje piasek, by prossypad sie do drugiego
kubka. Czy beds to 3 minuty potraz bne

do urmycia zobdw?

Zeby myjpmy przgz 3 minuty dwa mzy dziennie, codziennie.
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