w ramach programu Czyviciochowse Preadszkole prowadzimy zajecia ma temat higiemy nosa.

Twoje dziecks dowiadujes e podezas nich, 22

» Nos stuzy do wachania . Kiedy jest zatkany, czujemy mnig] zpachdw

© Mos ma oo dzied wytwarza Sluz, kbdry m. in. stuzy do fitowania powietrza.
Gy jpsted my chorzy, s prod ukuje wisce] wydziliny.

+ Doczyszmazeni nosa unywa my chusteczki. Zatvkamy jedng dziurke | wydmuchuje my powietras pra2z nos.
Zuzyts chusteczke wyrzucamy.

+ Mig powinno sig pows trzymywad kicha nia. Kichad ralezy w chustec zke ub giecie fokei.

« DMubanie w nosie Zle wyglada | moze powodowa é krwa wienie.

Wiemy, pk wazng rolew ks zlattowa niu do brych nawyvkdw odgrrwa opiekun.
Fachocamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem adobytych pragz niewiadomosei w domu.

@ Cheesz wtrwalié sdobite wadomodel?
Mozeszz porozmawiac zdzieckiem o tyvch zmsadac h, szozagdinie, jefli 1o bedzie wynikalo z svtuac)i,
bo majlepie] st sie uca proez dzialanie | obBerwace.

@ Masz oo hote pogle bid temat?
Mozesz preecaytac dziecku histore pt. Swinka Zakata rzynka | Wielka Glutoza *

@ Lubizz ciekawe eks parymea nty?
Mozesz zrobic Azem zdzieo kiem wiatraczek, kidry bedzie po s zamy prosz wydmuchiwa ne
pow ietrze. Sprawdzicie whedy wspdlnie, ak moe no potra ficie dmuchad usta mi,a jJak nosem.

asx Czysciochowe

—
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SwinkaZ akatarzynka w czasie przeziebienia nie lubl sie nudzié. 7 awsze macoé
ciekawego do zrobienia.. ko by sie przejmowal kapigeymi z nosa glutkamii gilkarm?

— Wetre w dywan i po sprawie, hini! — pormyslata Swinka latajge z samolotemn po pokoju.
Zakatarzynka wezedzie zostawiatazasobg Slad”. A jg zabaw ie towarzyszyly
odglo sy weiggania,chlapania | kapania. Poczynania Swinki o bserwo wata Chusteczka
Smareczka

— Ona mawszys ko w nosie! — 2 niedowierzaniemn zauwazyta Smareczka.

A 7 akatarzynka, jakby to potwierdz ajge, wymownie pociggneta no ssm podozas

=z alo nej zabawy.

NagleSmareczkazastgpita dmo ge Swince.. ratujge jg przed po dizgnieciem siew katuzy
whasmich glutdw. A fuj! Obslizgla sprawa.

— Ale masz refleks! Wostatnie] chwili mnie ztapatas! — z po deiwermn po wiedziata Swinka
do chustecz ki,

— Swinko, luz! — rzucita Smareczka | po chwill dodata — Koniec te] glutozy, dobrze?
Wysmarka) nos!

— Ale jak marn wysmarkas? — z lekkim zaklopot anien zapytata Zakatarzynka.

— JIE cipormagam, w kofcuod tego jestem! — odpowiedzidga remolut nie chusgteczka

— Mabierz powietrza..

— 0 tak? — nabierajgc powietrze, Swinka otworzyta usta.

— Tak, idealnie! — pochwalita jgchusteczka | po pmo sita — ateraz zamkni] buzke!

—Ale.. — Swinkachcialaco$ jeszcze powiedzies, jednak Smareczka podata jejczysta
chusteczke ioznajmitatonemn niezno sz geym sprzeciwu— prayidz chusteczke do
noska i wyobraZ sobie, e musisz powietrzem z noska poruszys ko ko ow e pidrko!

— Lubie piar...

— Gdy masz juZ chusteczke przy noskuy, wydmuchaj te gile z no sal
Swinkanabrata powietrzai dmuchneta.

— 0 tak — swigtnie! —znow pochw alita jg Smarecz ka.

— Pigrka,chciatamn powiedzies, Ze lubie kolomwe pid rkal — z czystym nosem
powiedziata Zakatarzynka. — O jacie! Co to byt za dmuch! Bez glutkdw naprawde
sedobrze mzmawia

— No i tak mozemy sie bawic. — fauw a@yta Chusteczka Smarecz ka.

— MNooo, tylko raczg nie siadaj po te] stronie dywanu, hihi —

Swinkaw skazata na duzgzielong katuze.
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patyk mocny klej kikeczko z @ pierd
kartka z bloku techniczrego pinezka nozyezki
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Z kartki wycira my duzy kwadmt.

Zoinamy go dwukmtnie po prazkatng).

Mac inamy odein ki prae katne), Zagimamy do fmodka co drugi g | pravkkejamy go.

ale nietniemy do konca.

s,

.f'f'ﬂﬂ[ %4 ®
i

Prazykiada my kdtko z pa pieru | whbij rmy
W nie pirezke mocujgc do mtyczka.

Drozny nos 1o lepsm mozliwodeé oddye ha nia pelng piesig.
Mos trzeba oo sz € z nadmierne] wiydzieliny za pomocs chusteczsk.
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