ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KOMPETENCJE EMOCJONALNO – SPOŁECZNE
„Radzenie sobie z porażką”
1. Ćwiczenie - Rzut kostką - rzucajcie na przemian kostką i za każdym razem rodzic podsumowuje, komu udało się osiągnąć w więcej oczek. Dzięki temu dziecko dowiaduje się, że ma takie same szanse jak rodzic. W ten sposób pokazujemy mu, że istnieją sytuacje, w których każdy z nas – nieważne, czy jest dorosły, biedny, bogaty, wykształcony, czy też nie – ma identyczne możliwości.
2. Ćwiczenie - Słoń i mrówka - pokaż dziecku obrazki ze słoniem i mrówką. Zadaj dziecku pytanie, czy chciałoby być tak silne jak słoń, czy jak mrówka. Wytłumacz, że mrówka potrafi unieść rzecz wielokrotnie cięższą od niej samej, a słoń tego nie umie. Mała mrówka może dokonać wielkich rzeczy, których nawet słoń nie poradzi.
3. Ćwiczenie - Trening czyni mistrza - połóż przed dzieckiem otwarty piórnik pełen ołówków, kredek i innych przyborów. Zrób jego zdjęcie tak, by wiadomo było, gdzie ułożone były poszczególne elementy. Poproś dziecko, by jak najszybciej wyjęło wszystko z piórnika, a następnie ułożyło z powrotem na swoje miejsca. Razem sprawdźcie zgodność jego ułożenia ze zdjęciem. To ćwiczenie warto regularnie trenować, sprawdzając czas i dokładność. Wyniki notuj i po kilku dniach pokaż dziecku, jak bardzo poprawiło swój czas, uwagę i spostrzegawczość. 
4. Gra planszowa- doskonałe narzędzie do nauki przegrywania. Można grać z dzieckiem w różne gry planszowe. Do nauki radzenia sobie z porażką można wykorzystać rodzinną grę planszową „Lisek Urwisek” wydawnictwa Nasza Księgarnia. Tym, co w tej grze zasługuje na szczególne podkreślenie jest fakt, że jest ona oparta o zabawę kooperacyjną. Oznacza to, że jej uczestnicy nie rywalizują pomiędzy sobą, ale muszą działać zespołowo, aby odnieść zwycięstwo. Mogą więc dzięki współpracy wygrać, ale może też okazać się, że zostali wykiwani przez sprytnego Liska Urwiska. W tym drugim przypadku cała drużyna przegrywa. Jak się domyślacie, ta wspólna przegrana może być świetną okazją dla naszego dziecka ku oswajaniu emocji, które pojawiają się w sytuacji porażki. Dlaczego? Po pierwsze, z racji tego, że to cała nasza drużyna zostaje oszukana przez Liska Urwiska o wiele łatwiej poradzić sobie z pojawiającymi się emocjami niż w momencie rywalizacji pomiędzy graczami. Tutaj wszyscy jedziemy na tym samym wózku, każdy jest częścią drużyny, dzielimy wspólne doświadczenia, w których łatwiej nam się nawzajem wesprzeć. A wierzcie mi, ta gra potrafi dostarczyć intensywnych emocji! Po drugie, ta gra daje nam to fantastyczną możliwość pokazania dziecku naszych sposobów radzenia sobie przegraną! Gdy damy emocjom wspólnie wybrzmieć możemy np. zamodelować strategię : ” następnym razem“- która buduje i rozwija nasze zasoby, poprzez ukierunkowania myślenia na przyszłość- teraz się nie udało/ nie wyszło, ale ‘ następnym razem może być inaczej”.
5. Ćwiczenie - Czy wszystko można zobaczyć? - dziecko otrzymuje dwa kolory plasteliny – pomarańczowy (dłuższy kawałek – ciało ludzika) i zielony (krótszy kawałek – majteczki ludzika). Dziecko ma zasłonięte oczy (np. przewiązane chustką, szalikiem). Jego zadaniem jest ulepienie z plasteliny ludzika w zielonych majteczkach. W trakcie wykonywania pracy dziecko nie może zdejmować opaski zasłaniającej oczy.     

           Po wykonaniu zadania rozmawiamy z dzieckiem na jego temat, pytamy:

· Jak się czuło, kiedy nie udawało mu się wykonać zadania?

· Co jego zdaniem miało wpływ na wykonywanie zadania?

· Co mogło pomóc w wykonywaniu zadania?
W ramach podsumowania wyjaśniamy dziecku, że niepowodzenia są nieodłącznym elementem naszego życia. To, jak sobie z nimi radzimy, zależy od naszych wcześniejszych doświadczeń i umiejętności w tym zakresie. Nieprzyjemne emocje, które towarzyszą niepowodzeniu, także są naturalne. Ważne jest, aby potrafić sobie z nimi poradzić i np. nie obrażać się nawzajem, wiedzieć, gdzie i u kogo można uzyskać pomoc, potrafić prosić o pomoc, wskazać, co miało wpływ na nasze niepowodzenie. Możemy zachęcić dziecko do wymienienia osób, które mogą nam pomagać w radzeniu sobie z trudnościami (w domu, przedszkolu, na ulicy, placu zabaw, kiedyś w szkole, itd.). Można też zachęcić dziecko do wymienienia sytuacji w przedszkolu, w których doświadcza niepowodzeń, a później omówić sposoby poradzenia sobie z nimi i osoby, które mogą mu w tym pomóc. 
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