
TERAPIA PEDAGOGICZNA
Koncentracja uwagi, spostrzegawczość wzrokowa:
1. Zabawa – BAL ZABAWEK – Dziecko chodzi po pokoju. Na sygnał rodzica zatrzymuje się i wykonuje ustalone dla danej zabawki ruchy. Po wykonaniu wraca do marszu. Rodzic może zmieniać szybko hasła.

Pajac: - rytmiczne rozkroki i złączenia nóg, połączone z wyrzutem rąk w górę i klaśnięciem nad głową;

Miś: - powolne, naprzemienne chodzenie na czworakach (raczkowanie);

Piłka: - podskoki obunóż – trzy razy w miejscu i obrót dookoła własnej osi;

Lalka: - lekki rozkrok, ręce rozłożone w bok i lekkie przemieszczanie się z nogi na nogę w rytm słowa „ma-ma”.
2. Zabawa - LAMPA, NOS, PODŁOGA – Rodzic wypowiada te słowa i pokazuje ręką odpowiednie przedmioty, prosząc dziecko, by pokazywało razem z nim. Ale od czasu do czasu pokazuje coś innego, niż nazywa. Dziecko ma pokazywać zawsze ten przedmiot, o którym rodzic mówi, a nie ten, który mylnie pokazuje.
3. Gra w skojarzenia -  zabawa polegająca na rzucaniu do siebie piłką, gdzie każdy     kolejny rzut to wymienienie słowa kojarzącego się z poprzedzającym, np. rozpoczynamy od słowa: stół (rzut piłką do dziecka), dziecko odpowiada nam rzutem piłką oraz skojarzeniem do słowa stół, np. krzesło itd. (np. kuchnia – lodówka – lody…).
4. Ćwiczenie – Mucha - dziecko wykonuje patrząc na narysowany kwadrat. Rysujemy kwadrat składający się z 9 pól. Mucha będzie rozpoczynała podróż ze środkowego kwadratu. Mówimy powili gdzie kieruje się mucha, a zadaniem dziecka jest śledzenie jej ruchu w polach kwadratu i zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. Przykładowa trasa muchy może wyglądać następująco: Mucha idzie w lewo… mucha idzie w dół… mucha idzie w prawo… mucha idzie w górę… mucha idzie w prawo… mucha idzie w górę… mucha idzie w lewo… mucha idzie w lewo… mucha idzie w górę. WYSZŁA!
5. Porównywanie (znajdź różnice) – należy odnaleźć różnice dzielące dwa obrazki. Można też bawić się w wyszukiwanie różnic w ciągach cyfr, liter lub słów.
6. Memory - gra polega na łączeniu w pary i zapamiętywaniu, gdzie ukryte są takie same obrazki. Najlepiej by obrazki przedstawiały zwierzęta, pojazdy, zabawki, rzeczy bliskie dziecku.
7. Pytania do ilustracji - pokazujemy dziecku ilustrację i prosimy by przez 30 sekund uważnie jej się przyglądało. Następnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na różne pytania dotyczące tego co znajdowało się na obrazku.
8. Zabawa "Gdzie jest...?". Potrzebujemy dwóch takich samych miseczek lub kubeczków. Pilnujemy, by dziecko obserwowało mały przedmiot, który chowamy pod jednym z kubków, kubki zamieniamy miejscami, prosimy dziecko, by wskazało właściwy kubek z zabawką.
9. Zabawa - z zamkniętymi oczami opisz jak wygląda miejsce, w którym teraz jesteś, itp.
